
BÖLCSŐDEI BESZOKTATÁS 

A kisgyermekek életében az egyik legnagyobb mérföldkő a bölcsődébe való beszoktatás. A 

családi környezetből kilépve egy teljesen új környezet, új szabályok és új emberek várják 

őket, miközben a szülőknek is meg kell tanulniuk elengedni gyermeküket néhány órára. A 

bölcsődei beszoktatás gyakran jár félelemmel, bizonytalansággal és rengeteg kérdéssel: 

Vajon jól érzi majd magát a gyermek?  

Hogyan fogja viselni az elválást?  

Mi lesz, ha sír?  

A bölcsődei beszoktatás nem egyszerűen logisztikai kérdés, hanem érzelmi és pszichológiai 

folyamat is. A gyermek első alkalommal kerül hosszabb időre a szülői biztonságon kívülre, 

miközben megtanul más gyerekekkel együtt játszani, közösségi szabályokat követni és új 

felnőttekhez alkalmazkodni. 

Az átmenet fokozatos és tudatos előkészítése hozzájárul a gyermek érzelmi stabilitásához, 

biztonságérzetéhez, és hosszabb távon ahhoz, hogy magabiztosan és nyitottan álljon az új 

kihívások elé. A szülők szerepe ebben az időszakban az elengedés és a bizalom. 

A beszoktatás sokszor a szülőknek nehezebb, mint a gyerekeknek. Természetes, ha a szülő 

aggódik: 

Mit fog csinálni nélkülem?  

Megértik majd, mit akar?  

Sírni fog?  

Ezek a kérdések a szeretetből fakadnak, de fontos, hogy a gyermek ne érezze a szülő 

bizonytalanságát. A gyerekek rendkívül érzékenyek a szülők hangulatára. Ha az anya vagy 

apa nyugodt, mosolygós arccal búcsúzik, a gyermek nagyobb eséllyel érzi magát 

biztonságban. Ha azonban a szülő könnyekkel küszködik vagy bizonytalan, az átadódik a 

kicsinek, és erősebb lehet az elválási szorongás. A beszoktatás alatt a gyermek viselkedése 

változhat: lehet dacosabb, agresszívebb, vagy épp szorongóbb, sírósabb. Gyakoriak a 

visszaesések az alvásban vagy a szobatisztaságban, ez természetes része a feldolgozási 

folyamatnak. A folyamat átlagosan 2 hét, de egyénenként változhat.  

Ajánlás a sikeres beszoktatáshoz 

1. Készüljenek fel otthon 

Már a bölcsőde kezdete előtt beszéljenek gyermeküknek arról, hogy mi fog történni. 

Meséljenek neki a bölcsődéről. A könyvek is sokat segíthetnek – számos mesekönyv 

foglalkozik a bölcsődébe járással. 

 



2. Vigyenek ismerős tárgyat 

Egy kedvenc plüss, takaró vagy alvókendő nagy segítség lehet, mert otthonossá teszi az 

idegen környezetet. 

3. Rövid és határozott legyen a búcsú 

Soha ne surranjon ki észrevétlenül, mindig köszönjön el, és biztosítsa a gyermeket a 

visszatérésről. A hosszas búcsúzkodás gyakran csak fokozza a gyermek szorongását. Érdemes 

röviden, mosolyogva elköszönni, és biztosítani arról, hogy délután érte megyünk. A szülő 

nyugodtsága kulcsfontosságú, mert a gyermek átveszi az aggódást. 

4. Tartsák a rutint 

A gyerekek biztonságérzetét a kiszámíthatóság erősíti. Amennyiben mindig ugyanaz a szülő 

viszi reggel és hozza délután, és ha ugyanakkor érkezik, az megnyugtató a gyermek számára. 

5. Legyenek türelmesek 

Természetes, ha az első hetekben előfordul sírás, nyugtalanság, rosszabb alvás vagy 

étvágytalanság. Ezek a tünetek általában néhány hét alatt enyhülnek. 

6. Bölcsi után töltsenek minőségi időt kettesben: séta, játszótér.  

A bölcsődei beszoktatás során a gyermek különböző módon fejezheti ki érzéseit: sírással, 

dacos viselkedéssel, fokozott ragaszkodással vagy éppen azzal, hogy látszólag könnyedén 

veszi a helyzetet, de otthon nyugtalanabb. Fontos, hogy a szülők ne érezzék kudarcnak, ha a 

gyermek sír – ez a folyamat része, és a sírás nem jelenti azt, hogy rosszul érzi magát a 

bölcsődében. 

A kisgyermeknevelők szerepe ilyenkor kiemelkedő. Ők segítik megnyugtatni. Ölbe veszik, 

elterelik a figyelmét játékkal. A szülőknek bíznia kell bennük, hiszen ők tapasztalt 

szakemberek, akik nap mint nap kísérik végig a gyerekeket ezen az úton. 

Miért hasznos a bölcsőde? 

Bár a bölcsődei beszoktatás kihívást jelenthet, hosszabb távon a bölcsőde rengeteg előnnyel 

jár. A gyermek közösségi élményeket szerez. Megtanul osztozkodni, várakozni, közösen 

játszani. A változatos játékok, programok és foglalkozások támogatják a gyermek fejlődését 

minden területen. A gyerekek hamarabb szoknak önálló étkezéshez, öltözködéshez. 

A szülők visszatérhetnek a munkába, miközben biztosak lehetnek benne, hogy gyermekük jó 

kezekben van. 

Gyakori szülői aggodalmak a bölcsődei beszoktatás alatt 

Mi van, ha egész nap sír? 

A tapasztalat szerint a legtöbb gyermek rövid idő után megnyugszik, főleg, ha a szülő már 

nincs jelen. 



Mi van, ha nem eszik? 

Az új környezetben természetes, ha a gyermek először elutasítja az ételt. Általában gyorsan 

megszokják az új ízeket és a közös étkezést. 

Nem lesz túl megterhelő neki? 

A gyerekek alkalmazkodók. Ha fokozatosan történik a beszoktatás, akkor nem túlterhelő, 

hanem fejlődést segítő élmény lesz számukra. 

A szülők lelki felkészülése 

Nem szabad megfeledkezni arról sem, hogy a bölcsődébe szoktatás a szülők számára is nagy 

változás. Az elengedés nehéz, és gyakran bűntudat is társul hozzá: Jó szülő vagyok, ha 

beadom bölcsődébe? Fontos tudni, hogy a bölcsőde nem a szeretet vagy a törődés hiányát 

jelenti, hanem egy olyan lehetőséget, amely gazdagítja a gyermek tapasztalatait, és támogatja 

fejlődését. A szülőknek is szükségük van arra, hogy visszatérjenek a munkához, vagy 

egyszerűen legyen idejük saját magukra. Ez nem önzés, hanem a család egészének jólétét 

szolgálja. 

Összegzés 

A bölcsődei beszoktatás egy érzelmekkel teli, de izgalmas folyamat. A siker kulcsa a 

fokozatosság, a szülők nyugodt hozzáállása és a gyermek egyéni tempójának tiszteletben 

tartása. Bár az első hetek sokszor kihívást jelentenek, a bölcsőde hosszú távon számtalan 

előnyt kínál: közösségi élményeket, fejlődési lehetőségeket és biztonságos környezetet. 

Ha türelemmel, bizalommal és szeretettel kísérjük gyermekünket ezen az úton, a bölcsődébe 

szoktatás nemcsak könnyebb lesz, hanem megalapozza a későbbi óvodai és iskolai 

beilleszkedés sikerét is. 

A bölcsődei beszoktatás egy fokozatos, általában 1-2 hétig tartó folyamat, amelynek célja a 

gyermek biztonságos elszakadása a szülőtől és a közösségbe való beilleszkedés, a 

kisgyermeknevelővel való bizalmi kapcsolat kialakítása.  

Jellemzően az első napokban a szülő rövid ideig bent marad, majd fokozatosan növelve a 

távollétet, a gyermek egyedül tölti a bölcsődében az időt, végül a teljes napot.  

A beszoktatás minta, tájékoztató jellegű, a bölcsődei ellátás alapelveire épülve ad egy 

általános kiindulópontot, amelynek alapján a beszoktatás gyermekhez igazodó menete 

tervezhető. Fontos kiemelni, hogy éppen ezért nem minden gyermek esetében lehet 

alkalmazni, tekintettel arra, hogy az elválást és a beilleszkedést számos tényező befolyásolja. 

A gyermek reakcióit figyelve naponta a szülő és a kisgyermeknevelő megbeszélik a 

beszoktatás következő lépését. 



A beszoktatás jellemző menete (fokozatos elválás): 

Napok Időtartam Szülő Kisgyermeknevelő 

1.nap 10.00-11.00 Gyermekével érkezik a 

bölcsődébe, ismekednek a 

tárgyi, és személyi környezettel. 

A családtag, és a gyermek 

fogadása játékidőben. 

Megfigyeli az egyéni 

sajátosságokat, a gyermek 

szokásait, szülői attitűdöt. 

2.nap 9.30-11.00 Gyermekével érkezik a 

bölcsődébe, megkínálja 

tízóraival, a gondozási 

tevékenységeket elvégzi. 

Figyeli a szülőt gyermeke 

gondozása közben, érdeklődik, 

folyamatosan törekszik a 

kapcsolatfelvételre a 

gyermekkel. 

3.nap 9.00-11.00 Gyermekével érkezik a 

bölcsődébe. A szükséges 

gondozási műveleteket a szülő 

végzi, de a kisgyermeknevelő a 

gondozási műveletek 

kezdeményezésével, nyit a 

gyermek felé. 

Figyeli a szülőt gyermeke 

gondozása közben, ha a gyermek 

együttműködő egyes gondozási 

tevékenységeket átvesz a 

szülőtől. Tízórait kínál. 

4.nap 9.30-12.00 Gyermekével érkezik a 

bölcsődébe, a gondozási 

tevékenységek egy részét ő 

végzi, de már egyre többet átad a 

kisgyermeknevelőnek. A délelőtt 

folyamán egy rövid időre (10-

20perc) elköszön a gyermektől, 

majd a csoportból kilép, de a 

közelben marad, így a gyermek 

reakciójától függően 

visszahívható. Ebéddel kínálja 

gyermekét, majd hazamennek. 

Figyeli a szülőt gyermeke 

gondozása közben, de már egyre 

több gondozási tevékenységet 

átvesz a szülőtől. Tízórait kínál. 

Megfigyeli a gyermek étkezési 

szokásait, a szülő segíti az 

elválásban, a bölcsődei élet 

megismerésében. 

5.nap 9.00-12.00 Gyermekével érkezik a 

bölcsődébe, a gondozási 

tevékenységeket a szülő 

jelenlétében a kisgyermeknevelő 

végzi, a szülő jelenléte 

biztonságot nyújt a 

gyermekeknek. A délelőtt 

folyamán egy rövid időre (30 

perc-1 óra) elköszön a 

gyermektől, majd a csoportból 

kilép, de elérhető, ha a gyermek 

érzelmi állapota miatt szükséges, 

akkor bármikor visszahívható. 

Ebédnél a csoportszobában 

tartózkodik, majd megmutatja a 

gyermekének a jellel ellátott 

fektetőjét. 

A gondozási tevékenységeket 

teljes egészében átveszi a 

szülőtől. A szülő távozását 

követően megnyugtató, 

támogató odafordulással segíti a 

gyermeket az elválásban. A 

gyermeket a szülő jelenlétében 

ebéddel kínálja. A szülőnek 

beszámol a távolléte alatt történt 

eseményekről. 

 



 

Napok Időtartam Szülő Kisgyermeknevelő 

6.nap 8.30-tól Gyermekével érkezik a 

bölcsődébe, a gondozási 

tevékenységeket a 

kisgyermeknevelő végzi. A 

délelőtt folyamán hosszabb időre 

(1-2 óra) elköszön a gyermektől, 

de elérhető marad. Ebédnél a 

csoportban tartózkodik, majd ő 

fekteti és altatja a gyermekét, 

ébredésnél jelen van. 

A gondozási tevékenységet 

teljes egészében átveszi a 

szülőtől. A szülő távozását 

követően biztonságot nyújtva 

segíti a csoportba történő 

beilleszkedést. A szülőnek 

beszámol a délelőtti 

történésekről. 

7.nap 8.30-tól Gyermekével érkezik a 

bölcsődébe, megkínálja 

gyermekét reggelivel, majd 

elköszön, és elmegy. Ebéd után 

érkezik a gyermekért és segíti az 

altatásban.  

A szülő távozását követően 

segíti a gyermeket, végzi a 

gondozási tevékenységeket. 

Alváskor megfigyeli a gyermek 

alvási szokásait. 

8.nap 8.00-tól Gyermekével érkezik a 

bölcsődébe, kézmosás után 

bekíséri a csoportszobába, majd 

elköszön. Bölcsődén kívül 

tartózkodik. A 

kisgyermeknevelő fekteti le a 

gyermeket, ébredésnél a szülő 

jelen van. Uzsonnával kínálja.  

A szülő távozását követően 

figyel a gyermek szükségleteire, 

gondozási tevékenységeket 

végez. Ebéd után megpróbálja 

lefektetni a gyermeket, ha nem 

sikerül a szülő segítségét kéri. 

9.nap 8.00-tól Gyermekével érkezik a 

bölcsődébe, kézmosás után 

bekíséri a csoportszobába, majd 

elköszön.  Ébredésre érkezik. 

Uzsonnával kínálja. 

A szülő távozását követően, 

egész nap ő gondozza, neveli a 

gyermeket. A nap történéseiről 

beszámol a szülőnek. 

10.nap 8.00-tól Gyermekével érkezik a 

bölcsődébe, kézmosás után 

bekíséri a csoportszobába, majd 

elköszön. Abban az időben 

érkezik, amikor a gyermek haza 

fog menni. Ez az időpont lehet 

ébredés, vagy uzsonna után, a 

család igényeihez igazodva. 

A szülő távozását követően 

annak érkezéséig a gyermek 

egyéni szükségleteit és a 

napirendet figyelembe véve látja 

el a gyermeket. A nap 

eseményeiről tájékoztatást ad a 

szülőnek. 

 


