BOLCSODEI BESZOKTATAS
A kisgyermekek ¢életében az egyik legnagyobb mérfoldkd a bolcsddébe vald beszoktatas. A
csaladi kornyezetbdl kilépve egy teljesen uj kornyezet, 0j szabalyok és 11j emberek varjak
Oket, mikozben a szililoknek is meg kell tanulniuk elengedni gyermekiiket néhany orara. A
bolcsddei beszoktatas gyakran jar félelemmel, bizonytalansaggal és rengeteg kérdéssel:
Vajon jol érzi majd magat a gyermek?
Hogyan fogja viselni az elvalast?
Mi lesz, ha sir?
A bolcsddei beszoktatds nem egyszerlien logisztikai kérdés, hanem érzelmi €s pszichologiai
folyamat is. A gyermek els6 alkalommal keriil hosszabb iddre a sziil6i biztonsagon kiviilre,
mikdzben megtanul mas gyerekekkel egyiitt jatszani, kozosségi szabalyokat kovetni és 1j
felndttekhez alkalmazkodni.
Az atmenet fokozatos €s tudatos elokészitése hozzajarul a gyermek érzelmi stabilitasahoz,
biztonsagérzetéhez, és hosszabb tdvon ahhoz, hogy magabiztosan és nyitottan alljon az uj
kihivasok elé. A sziilok szerepe ebben az iddszakban az elengedés és a bizalom.
A beszoktatas sokszor a sziildknek nehezebb, mint a gyerekeknek. Természetes, ha a sziilo
aggodik:
Mit fog csindlni nélkiilem?
Megértik majd, mit akar?
Sirni fog?
Ezek a kérdések a szeretetbdl fakadnak, de fontos, hogy a gyermek ne érezze a sziilo
bizonytalansagat. A gyerekek rendkiviil érzékenyek a sziilok hangulatira. Ha az anya vagy
apa nyugodt, mosolygos arccal bucsuzik, a gyermek nagyobb eséllyel érzi magat
biztonsagban. Ha azonban a sziil¢ konnyekkel kiiszkodik vagy bizonytalan, az atadodik a
kicsinek, és erdsebb lehet az elvalasi szorongas. A beszoktatas alatt a gyermek viselkedése
valtozhat: lehet dacosabb, agresszivebb, vagy épp szorongdbb, sirosabb. Gyakoriak a
visszaesések az alvasban vagy a szobatisztasagban, ez természetes része a feldolgozasi
folyamatnak. A folyamat atlagosan 2 hét, de egyénenként valtozhat.
Ajanlas a sikeres beszoktatashoz
1. Késziiljenek fel otthon
Mar a bolesdde kezdete elétt beszéljenek gyermekiiknek arrdl, hogy mi fog torténni.
Meséljenek neki a bolcs6dérdl. A konyvek is sokat segithetnek — szamos mesekonyv

foglalkozik a bolcsddébe jarassal.



2. Vigyenek ismer6s targyat

Egy kedvenc pliiss, takar6 vagy alvokendd nagy segitség lehet, mert otthonossé teszi az
idegen kornyezetet.

3. Rovid és hatarozott legyen a bucsu

Soha ne surranjon ki észrevétleniil, mindig kdszonjon el, és biztositsa a gyermeket a
visszatérésr6l. A hosszas bucsuzkodas gyakran csak fokozza a gyermek szorongasat. Erdemes
roviden, mosolyogva elkdszonni, és biztositani arr6l, hogy délutan érte megyiink. A sziilé
nyugodtsaga kulcsfontossagu, mert a gyermek atveszi az aggodast.

4. Tartsak a rutint

A gyerekek biztonsagérzetét a kiszamithatosag erésiti. Amennyiben mindig ugyanaz a sziild
viszi reggel és hozza délutan, és ha ugyanakkor érkezik, az megnyugtato a gyermek szamara.
5. Legyenek tiirelmesek

Természetes, ha az els6 hetekben eléfordul sirds, nyugtalansag, rosszabb alvés vagy
étvagytalansag. Ezek a tiinetek altalaban néhany hét alatt enyhiilnek.

6. Bolcsi utan toltsenek mindségi idot kettesben: séta, jatszotér.

A bolcsddei beszoktatds soran a gyermek kiilonb6z6 modon fejezheti ki érzéseit: sirdssal,
dacos viselkedéssel, fokozott ragaszkodassal vagy éppen azzal, hogy latszolag konnyedén
veszi a helyzetet, de otthon nyugtalanabb. Fontos, hogy a sziilék ne érezzék kudarcnak, ha a
gyermek sir — ez a folyamat része, €s a sirds nem jelenti azt, hogy rosszul érzi magat a
bolcsédében.

A kisgyermeknevelék szerepe ilyenkor kiemelkeds. Ok segitik megnyugtatni. Olbe veszik,
elterelik a figyelmét jatékkal. A sziiléknek biznia kell benniik, hiszen 6k tapasztalt
szakemberek, akik nap mint nap kisérik végig a gyerekeket ezen az ton.

Miért hasznos a bolcséde?

Bar a bolcsddei beszoktatas kihivast jelenthet, hosszabb tdvon a bolcsdde rengeteg elénnyel
jar. A gyermek kozosségi élményeket szerez. Megtanul osztozkodni, varakozni, kozosen
jatszani. A valtozatos jatékok, programok ¢€s foglalkozasok tamogatjak a gyermek fejlodését
minden teriileten. A gyerekek hamarabb szoknak 6nall6 étkezéshez, 61tozkddéshez.

A sziil6k visszatérhetnek a munkdba, mikdzben biztosak lehetnek benne, hogy gyermekiik jo
kezekben van.

Gyakori sziil6i aggodalmak a bolcsédei beszoktatas alatt

Mi van, ha egész nap sir?

A tapasztalat szerint a legtobb gyermek rovid id6 utdn megnyugszik, foleg, ha a sziild mar

nincs jelen.



Mi van, ha nem eszik?

Az ij kornyezetben természetes, ha a gyermek el3szor elutasitja az ételt. Altaldban gyorsan
megszokjak az uj izeket és a kozos étkezést.

Nem lesz tal megterheld neki?

A gyerekek alkalmazkodok. Ha fokozatosan torténik a beszoktatas, akkor nem talterheld,
hanem fejlédést segitd ¢lmény lesz szamukra.

A sziilok lelki felkésziilése

Nem szabad megfeledkezni arr6l sem, hogy a bolcsddébe szoktatas a szililok szamara is nagy
valtozas. Az elengedés nehéz, és gyakran biintudat is tarsul hozza: Jo sziilé vagyok, ha
beadom bolcsédébe? Fontos tudni, hogy a bélcsdde nem a szeretet vagy a torodés hianyat
jelenti, hanem egy olyan lehetdséget, amely gazdagitja a gyermek tapasztalatait, és tiamogatja
fejlodését. A sziiloknek is sziikségiik van arra, hogy visszatérjenek a munkahoz, vagy
egyszeriien legyen idejiik sajat magukra. Ez nem 6nzés, hanem a csalad egészének jolétét

szolgalja.

Osszegzés

A bolesddei beszoktatas egy érzelmekkel teli, de izgalmas folyamat. A siker kulcsa a
fokozatossag, a sziilok nyugodt hozzaallasa és a gyermek egyéni tempojanak tiszteletben
tartasa. Bar az els hetek sokszor kihivast jelentenek, a bolcsdde hosszu tadvon szamtalan
eldnyt kinal: kozosségi €lményeket, fejlodési lehetdségeket €s biztonsagos kornyezetet.

Ha tiirelemmel, bizalommal és szeretettel kisérjiik gyermekiinket ezen az tton, a bélcsédébe
szoktatas nemcsak konnyebb lesz, hanem megalapozza a kés6bbi 6vodai és iskolai
beilleszkedés sikerét is.

A bolcsddei beszoktatds egy fokozatos, altalaban 1-2 hétig tartd folyamat, amelynek célja a
gyermek biztonsdgos elszakadésa a sziil6tdl és a kozosségbe valo beilleszkedés, a
kisgyermekneveldvel vald bizalmi kapcsolat kialakitasa.

Jellemzben az elsé napokban a sziil6 rovid ideig bent marad, majd fokozatosan novelve a

tavollétet, a gyermek egyediil t6lti a bolcsddében az 1d6t, végiil a teljes napot.

A beszoktatas minta, tijékoztato jellegli, a bolcsddei ellatas alapelveire épiilve ad egy
altalanos kiindulopontot, amelynek alapjan a beszoktatas gyermekhez igazodé menete
tervezhetd. Fontos kiemelni, hogy éppen ezért nem minden gyermek esetében lehet
alkalmazni, tekintettel arra, hogy az elvalast és a beilleszkedést szdmos tényezd befolyasolja.
A gyermek reakcioit figyelve naponta a sziil6 és a kisgyermekneveld megbeszélik a

beszoktatas kdvetkezd 1épését.



A beszoktatas jellemzoé menete (fokozatos elvalas):

bolcsddebe, a gondozasi
tevékenységeket a sziild
jelenlétében a kisgyermekneveld
végzi, a szilo jelenléte
biztonsagot nyujt a
gyermekeknek. A délelott
folyamén egy rovid idére (30
perc-1 6ra) elkdszon a
gyermektdl, majd a csoportbol
kilép, de elérhetd, ha a gyermek
érzelmi allapota miatt sziikséges,
akkor barmikor visszahivhato.
Ebédnél a csoportszobdban
tartozkodik, majd megmutatja a
gyermekének a jellel ellatott
fektetdjét.

Napok | Iddtartam Sziilé Kisgyermekneveld
l.nap | 10.00-11.00 | Gyermekével érkezik a A csaladtag, ¢és a gyermek
bolcsddébe, ismekednek a fogadasa jatékidoben.
targyi, €s személyi kornyezettel. | Megfigyeli az egyéni
sajatossagokat, a gyermek
szokasait, sziil6i attitidot.
2.nap | 9.30-11.00 | Gyermekével érkezik a Figyeli a sziil6t gyermeke
bolcsddébe, megkinalja gondozasa kozben, érdeklddik,
tizéraival, a gondozasi folyamatosan torekszik a
tevékenységeket elvégzi. kapcsolatfelvételre a
gyermekkel.
3.nap | 9.00-11.00 | Gyermekével érkezik a Figyeli a sziil6t gyermeke
bolcsddébe. A sziikséges gondozasa kozben, ha a gyermek
gondozasi miiveleteket a sziilo egyiittmilkodo egyes gondozasi
végzi, de a kisgyermekneveld a | tevékenységeket atvesz a
gondozasi miiveletek sziil6tol. Tizorait kinal.
kezdeményezésével, nyit a
gyermek felé.
4.nap | 9.30-12.00 | Gyermekével érkezik a Figyeli a sziil6t gyermeke
bolcsddébe, a gondozasi gondozasa kozben, de mar egyre
tevékenységek egy részét 6 tobb gondozasi tevékenységet
végzi, de mar egyre tobbet atad a | atvesz a sziil6tdl. Tizorait kinal.
kisgyermekneveldnek. A délelétt | Megfigyeli a gyermek étkezési
folyamén egy rovid id6re (10- szokasait, a sziilo segiti az
20perc) elkdszon a gyermektdl, | elvalasban, a bolcsddei élet
majd a csoportbol kilép, de a megismerésében.
kbzelben marad, igy a gyermek
reakcidjatol fliggden
visszahivhato. Ebéddel kinalja
gyermekét, majd hazamennek.
S.nap | 9.00-12.00 | Gyermekével érkezik a A gondozasi tevékenységeket

teljes egészében atveszi a
szUlotol. A sziild tdvozasat
kovetden megnyugtato,
tdmogato odafordulassal segiti a
gyermeket az elvalasban. A
gyermeket a sziild jelenlétében
ebéddel kinalja. A sziilének
beszamol a tavolléte alatt tortént
eseményekrol.




Napok | Id6étartam Sziil6 Kisgyermekneveld

6.nap | 8.30-tol Gyermekével érkezik a A gondozasi tevékenységet
bolesddébe, a gondozasi teljes egészében atveszi a
tevékenységeket a sziilotol. A sziilo tadvozasat
kisgyermekneveld végzi. A kovetden biztonsagot nyljtva
délelott folyaman hosszabb iddre | segiti a csoportba térténd
(1-2 ora) elkoszon a gyermektdl, | beilleszkedést. A sziilének
de elérhet marad. Ebédnél a beszamol a délelotti
csoportban tartézkodik, majd 6 | torténésekrol.
fekteti €s altatja a gyermekét,
¢bredésnél jelen van.

7.nap | 8.30-t6l Gyermekével érkezik a A sziil6 tavozasat kovetden
bolcsddébe, megkinalja segiti a gyermeket, végzi a
gyermekét reggelivel, majd gondozasi tevékenységeket.
elkdszon, és elmegy. Ebéd utdn | Alvaskor megfigyeli a gyermek
érkezik a gyermekért és segiti az | alvasi szokasait.
altatasban.

8.nap | 8.00-t6l Gyermekével érkezik a A sziil6 tavozasat kovetden
bolcsddébe, kézmosas utan figyel a gyermek sziikségleteire,
bekiséri a csoportszobdba, majd | gondozési tevékenységeket
elkdszon. Bolcsddén kiviil végez. Ebéd utdn megprobalja
tartozkodik. A lefektetni a gyermeket, ha nem
kisgyermekneveld fekteti le a sikeriil a sziil6 segitségét kéri.
gyermeket, ébredésnél a sziild
jelen van. Uzsonnaval kinalja.

9.nap | 8.00-t6l Gyermekével érkezik a A sziil6 tavozasat kovetden,
bolcsddébe, kézmosas utan egész nap 0 gondozza, neveli a
bekiséri a csoportszobdba, majd | gyermeket. A nap torténéseirdl
elkoszon. Ebredésre érkezik. beszamol a sziilonek.
Uzsonnaval kindlja.

10.nap | 8.00-tol Gyermekével érkezik a A sziil6 tavozasat kovetden

bolcs6débe, kézmosas utan
bekiséri a csoportszobaba, majd
elkdszon. Abban az idében
érkezik, amikor a gyermek haza
fog menni. Ez az id6pont lehet
¢bredés, vagy uzsonna utan, a
csalad igényeihez igazodva.

annak érkezéséig a gyermek
egyéni sziikségleteit s a
napirendet figyelembe véve latja
el a gyermeket. A nap
eseményeirdl tajékoztatast ad a
sziilonek.




